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L’ORGANISME 

La CAPSA est un organisme à but non lucratif qui soutient et harmonise le développement par la mise en 

valeur du patrimoine écologique des cours d’eau d’une zone constituée des bassins versants des rivières 

Sainte-Anne, Portneuf, ainsi que ceux du secteur La Chevrotière. Créée en 1987, la CAPSA œuvre depuis 

1992 dans une perspective de gestion de l’eau par bassin versant. Sa mission est d’offrir une expertise à la 

communauté afin d’harmoniser les activités humaines aux enjeux liés à l’eau et son écosystème. 

 

 

Réalisation : 

 

 

 

 

 

 

 

Organisme de bassin versant :  
Rivières Sainte-Anne, Portneuf et  
secteur La Chevrotière 
111-1, route des Pionniers 
Saint-Raymond (Québec) G3L 2A8 
 
Téléphone : (418) 337-1398 
Télécopieur: (418) 337-1311 
 
Courriel : capsa@capsa-org.com 
Internet : www.capsa-org.com  
 

 

 

 
RAPPORT DÉPOSÉ PAR : 
 
Marc-André Demers 
Planificateur en aménagement du territoire 
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MANDAT 

Dans l’objectif de promouvoir les pratiques de culture de couverture, qui permettent une conservation des 

eaux et des sols des terres cultivés dans les productions maraîchères du Québec, la CAPSA réalise le Projet 

Vitrine dans le maraîcher pour des cultures de couverture.  

Le présent rapport présente le résultat des deux années d’essais de cultures de couvertures au Jardin des 

Louves. Ces essais poursuivent trois objectifs précis :  

 Intégrer les cultures de couverture en association avec la production de légumes ;  

 Évaluer l’intégration de culture de couverture en rotation avec la culture de légumes dans un 

système allée-planche de 30’’-30’’ ;  

 Intégrer les cultures de couverture dérobées au printemps et à l’automne à la production de 

légumes. 

La première année d’essais a permis de choisir et de calibrer les stratégies d’implantation pour la journée 
démonstration lors de la saison 2023. 
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LES ESSAIS 

TRÈFLE INCARNAT EN INTERCALAIRE DANS LE RADIS D’AUTOMNE 

 

   

17-08 : Semis de Daïkon, radis noir, radis melon et 
navet ‘’purple top’’  + trèfle incarnat au Jang 

30-08 : 2 rangs de trèfle incarnant avec le radis 
Daïkon et 3 rangs de trèfle pour les autres radis 

 

 

 

16-09 : Aucun signe de compétition. Le radis domine. 14-10 : Calibre raisonnable 

Commentaires : Le radis était réputé prendre 60 jours pour arriver à maturité et aurait bénéficié davantage de 
temps. 
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08-07 : Préparation de l’allée à la herse rotative eco-
harrow. Semis à la volée. Dose inconnue. 

22-07 : Germination relative. Présence de plantes 
adventices 

  

12-08 : Le trèfle a toléré quelques passages. 14-10 : Beau couvert de trèfle incarnat 

Commentaires : Environ 90 jours de croissance sans  floraison. L’essai a été répété en 2023, mais le semi a été 
effectué avec le semoir à 6 rangs. La préparation du sol nécessaire à l’emploi de ce semoir en allée a été laborieuse. 

 

TRÈFLE INCARNAT EN ALLÉE (PIMENT FORT / BASILIC + OIGNON VERT) 
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EDAMAME EN ALLÉE (TUNNEL/BETTERAVE) 

 

   

08-07 : Semis à la main sur un rang au 15 cm. 
Préparation du terrain à la herse rotative. 

12-08 : Un binage de réaliser pour lutter contre les 
plantes adventices. Quelques passages à pied. 

  

30-08 : Bonne croissance des plants. Présence relative 
de plantes adventices. 

14-10 : Quelques gousses sont parvenues à maturité, 
mais trop tardivement pour la mise en marché frais. 

Commentaires : Le semis aurait profité d’être effectué plus tôt. Le tunnel ne semble pas avoir causé d’inconvénient. 
Cette allée était en fait un passage enherbé l’année d’avant, ce qui ne semble pas avoir été optimal pour le test. 
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TRÈFLE INCARNAT DE PLEINE SAISON EN INTERCALAIRE DANS LE KALE 

 

   

17-06 : Semis à la main entre les plants de kale trois 
semaines après leur transplantation. Dose inconnue. 

08-07 : Fort développement du couvert. Croissance 
similaire à celui sur le couvre-sol tissé. 

  

12-08 – Apparition de fleur. Absence de plantes 
adventices. 

14-10 : Quelques semaines après la destruction du 
couvert aux cisailles pour éviter une montée en 
graine. 

Commentaires : La floraison semble être arrivée rapidement, possiblement en raison d’un stress causé par la 
densité. 
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TRÈFLE INCARNAT EN INTERCALAIRE DANS LA BETTERAVE (APRÈS DERNIER SARCLAGE) 

 

   

22-07 : Semis de betterave (enrobé) au semoir 
Earthway. 3 rangs. 4 graines/pied 

17-08 : Deuxième buttage au bio-disque Terrateck. 
Éclaircissement à 3 plants/pied. Semis trèfle au Jang. 

  

30-08 : Bonne germination du trèfle. Signe de stress 
chez les plants de betteraves. 

14-10 : Betterave non commercialisable. 

Commentaires : La planche d’essais était située dans un ancien passage enherbé. L’occultation et le hersage à 
disque ne semblent pas avoir été suffisants pour bien préparer le terrain. 
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MÉLANGES À ENRACINEMENT PROFOND 

 

   

13-06 – Incorporation à la herse rotative des plantes 
adventices (souchet) après 3 semaines d’occultation. 

08-07 – Semis à la volée après faux-semis. Problème 
de levé. Destruction et semis à nouveau à forte dose. 

  

22-07 : Meilleure levée possiblement grâce à 
l’aspersion, mais inégale. 

05-09 – Peu de compétition aux mauvaises herbes, 
début de floraison. Le fauchage et l’occultation suit.+ 
avoine pure le 28 sept 

Commentaires : Il aurait été intéressant de retirer la féverole du mélange. Celle-ci était insuffisamment intégrée par 
le passage de la herse rotative. De plus, son retrait aurait permis un semis direct. 
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SARRASIN DÉROBÉ AU PRINTEMPS (SEMIS) 

 

   

23-05 : Préparation des planches à la tondeuse à fléau 
et à la herse rotative. 

23-05 : Reconfiguration des planches sans 
surélévation étant donné le type de sol. 

  

23-05 : Semis à la volée, au Earthway (disque ‘’sweet 
corn)et au Jang (roulette LJ-12). 

23-05 : Dose du Earthway = 25 graines/pied 

Commentaires :  
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SARRASIN DÉROBÉ AU PRINTEMPS (CROISSANCE) 

 

   

06-06 : Levée du semis à la volée intégré au râteau 
sans travail préalable des allées. 

06-06 : Constance de levée avec le Earthway. Échec 
avec le Jang 

  

06-06 : La préparation du sol des allées et l’intégration  
à la herse rotative donnent un résultat uniforme. 

06-06 : Mélange de sarrasin-phacélie. À gauche 60-40, 
à droite 40-8 kg/ha 

Commentaires : Les doses appliquées ont varié entre 40 et 600 kg/ha à la volée. Au semoir de précision, 32 graines = 
1 gramme, donc approximativement 100 kg/ha pour une planche de 30’’ x 100’ avec 3 rangs. 
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SARRASIN DÉROBÉ AU PRINTEMPS(CROISSANCE + DESTRUCTION) 

 

   

17-06 
 

17-06 

  

07-08 : Développement racinaire du sarrasin 
 

07-08 : Destruction du sarrasin à la tondeuse à fléau 

Commentaires : Forte présence de souchet sur la parcelle. Les planches semées directement semblent occasionner 
moins de recrudescence de ce dernier. Aucun signe de phacélie dans le sarrasin. 
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AVOINE-POIS PLEINE SAISON AVEC FAUCHE 

 

   

06-06 : Avoine-Pois (50/50) 90 kg/ha, à la volée, 
planche et allée hersée au BCS+ECOHARROW. 

22-07 ; Avoine-Pois (50/50). Dose de 108 kg/ha à 
gauche et de 270 à dt, à la volée,  intégré au râteau 

  

22-07 : Fauchage à la débroussailleuse à 12 pouces 
 

22-07 : Fauchage à la tondeuse à fléau réglé au plus 
haut 

Commentaires : Le travail des allées appert être essentielle pour bien lutter contre les plantes adventices. 
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AVOINE-POIS PLEINE SAISON AVEC FAUCHE (REPRISE) 

 

   

22-07 : Résidus de fauche 
 

22-07 : Point de coupe à la tondeuse à fléau 

  

22-07 : Point de coupe à la débroussailleuse 
 

12-08 : Reprise dominée par le pois. 

Commentaires :  
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AVOINE-POIS PLEINE SAISON AVEC FAUCHE (DESTRUCTION) 

 

   

12-08 
 

12-08 : Forte présence de plantes adventices. 
Fauchage généralisé à la tondeuse à fléau. 

  

26-08 : Résultats après deux semaines d’occultation 
 

26-08 : Germination de semence de pois sous 
occultation. 

Commentaires : Il y a plus de résidus de culture au sol où le couvert a toujours été fauché par la tondeuse à fléau. 
Un seigle dérobé sera implanté sur ces planches. 
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SEIGLE-VESCE DÉROBÉ EN AUTOMNE 

 

   

22-07 : Anciennes planches de l’essai de sarrasin 
hersé. Seigle 200 kg/ha Vesce 81 kg/ha, à la volée 

12-08 : Levée plus faible en bas de pente où le sable 
est plus grossier. 

  

30-08 : Reprise du sarrasin. Les plants de sarrasin 
seront arrachés à la main. 

16-09 : Beau développement de la vesce. 

Commentaires : Plutôt prévoir une culture qui sera fauchée et/ou occultée avant l’hiver pour éviter la remise en 
circulation de semences de sarrasin. La présence du seigle sous la vesce n’a pas été vérifiée. Le couvert a été 
maintenu pour l’hiver. 
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AVOINE-POIS-VESCE VELUE DÉROBÉE EN AUTOMNE 

 

   

22-07 : Même préparation de terrain que pour le 
couvert de seigle-vesce 

12-08 : Avoine 200 kg/ha Pois 120 kg/ha, à la volée, 
hersé. Levée dominée par le pois. 

  

30-08 : Beau couvert de pois 
 

15-09 : Fauchage et occultation jusqu’au 21-10 pour 
plantation d’ail 

Commentaires :  
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SARRASIN EN INTERCALAIRE DANS LA POMME DE TERRE 
 ET TRÈFLE INCARNAT INTERCALAIRE DANS LA TOMATE 

 

   

12-05 & 17-06 : Semis de patates et transplantation 
des tomates 

08-07 – Intercalaire de sarrasin dans la patate après 
un buttage à la charrue rotative. 

  

22-07 : Récolte des pommes de terre et implantation 
d’un avoine-pois. 

16-09 : Récolte des tomates 

Commentaires : Des lectures à la sonde TDR a montré un taux d’humidité et une conductivité similaire dans la 
planche de tomate avec trèfle incarnat que celle sur couvre-sol tissé. 
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TRÈFLE INCARNAT INTERCALAIRE DANS LA BETTERAVE PRIMEUR TRANSPLANTÉ 

 

   

17-06 : Levée du trèfle incarnat 11 jours après le semis 
à la volée. Dose inconnue. 

08-07 : Forte prévalence du trèfle incarnat. Fauche 
aux cisailles. 

  

01-08 : Reprise du trèfle et mise à mal des betteraves 
 

12-08 : Floraison du trèfle. Planche de betterave à 
rendement marginal. 

Commentaires : Le semis n’aurait pas dû être réalisé à la volée, mais plutôt à l’aide d’un semoir (normalement 
artisanal). 
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VESCE-POIS-TOURNESOL SUR LE TOUR DES JARDINS 

 

   

17-06 : Hersage du tour des jardins 
 

17-06 : Différentes doses et mélanges sont testés. 

  

18-07 : Gradation de doses du mélange. 
 

16-09 : Quelques tournesols germent. 

Commentaires : En bout de planche, la culture de couverture peut compliquer le passage de la machinerie. 
La semence de tournesol s’est avérée de mauvaise qualité.  
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ORGE DÉROBÉ DE PRINTEMPS 

 

   

18-05 : J-21. Semis au Earthway disque betterave sur 5 
rangs, 45 semences/pied, 16 gramme/m2 le 28-04 

27-06 : Jour de fauche. Raison : montée en graine du 
chénopode. 

  

27-06 : Appréciation racinaire 
 

27-06 : Appréciation de la biomasse. Fauche à la 
tondeuse à fléau 

Commentaires : un essai comparatif, et peu concluant, de semi au Jang a été réalisé à l’aide d’une roulette B-12 et 
sur 3 rangs pour 30 semences/pied et 6 gramme/m2 s’est avéré un échec. 
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RAYGRASS ANNUEL ORDINAIRE – TRÈFLE INCARNAT EN PLEINE SAISON 

 

   

27-06 : Semis auJang avec la roulette LJ-12 sur 5 rangs, 
65 semences/pied, 1,7 gramme/m2 le 04-05 

27-06 : Appréciation racinaire avant la première 
fauche en raison de la montée en graine du chénop. 

  

25-07 : Deuxième en raison de la floraison du trèfle et 
de l’épiaison du raygrass 

25-07 : Appréciation de la biomasse et du système 
racinaire 

Commentaires : Plusieurs vers de terre présents dans la planche de cet essai. La reprise du raygrass est à envisager 
aux dires de maraîchers lors de la journée démonstration. 
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TOURNESOL-VESCE EN PLEINE SAISON 

 

   

28-06 : Semis au Earthway disque haricot sur 2 rangs 
le 18-05  

15-08 : Floraison de la vesce et du tournesol 

  

15-08 : Appréciation racinaire 30-08 : Fauche lors de la montée en graine du 
tournesol 

Commentaires : La graine de tournesol présente un risque de se ressemer aux dires de maraîchers lors de la journée 
démonstration 
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POIS, RAYGRASS ET TRÈFLE INCARNAT EN INTERCALAIRES DANS LE MAÏS 

 

   

05-07 : Semis au Earthway disque petits pois sur 2 
rangs le 23-06, après la dernière dose de fertilisants.  

15-08 : :Limites des essais entre le trèfle incarnat à la 
volée et le raygrass à la volée 

  

15-08 : Floraison du pois 30-08 : Couverture des allées par le trèfle incarnat 

Commentaires : Le semi à la volée a permis une plus grande couverture du sol qu’avec le semoir de précision. 
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SARRASIN-TRÈFLE INCARNAT PLEINE SAISON 

 

   

15-08 : Floraison du sarrasin (37 j). Semis au Earthway 
disque Betterave sur 3 rangs le 09-07. Ratio 5 pour 2 

30-08 : :Floraison du sarrasin = Première fauche 

  

15-08 : Appréciation racinaire 30-08 : Couvert vivant de trèfle incarnat intact. Il 
n’atteindra pas la floraison avant le gel. 

Commentaires : La a été effectué à un stade avancé en raison de l’organisation de la journée démonstration 
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TRÈFLE INCARNAT EN INTERCALAIRE DANS LA BETTERAVE, LE CHOU DE BRUXELLES,  

 

   

05-07 : Semis à la volée dans la betterave après 
dernier binage le 23-06. 

26-09 : Semis de trèfle incarnat 3 semaines après la 
transplantation au Jang entre rang de choux 

  

05-07 : Semis de trèfle incarnat 3 semaines après la 
transplantation au Jang 

05-07 : Semis de trèfle incarnat 3 semaines après la 
transplantation au Jang 

Commentaires :  
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DIVERS 

 

   

09-05 : Réalisation d’un profil de sol 15-08 : Suivi aux tensiomètres du stress hydrique 

  

27-04 : Appréciation racinaire du seigle avant 
destruction 

15-08 : Inspection des nodules du trèfle incarnat 

Commentaires : Le couvert vivant au trèfle incarnat dans le chou ne semble pas avoir occasionné de stress hydrique 
plus grand qu’un pailli de paille.  
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PLAN D’IMPLANTATION 2023 
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RESUME SUR LES CULTURES DE COUVERTURE 
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